FWQF“@HMWSésangshﬁhmng
Gripshelms @K & alsms

Fdérbéttra dina férutséttningar fér en lyckad golfsdsong och optimera din
sving med férsédsongs traning tillsammans med Pro och Personlig trdnare.

mi_

kaparna

Vi som kommer leda er ér:

Andreas Hjédlm Pro Gripsholms GK
Anna Swedin Personlig trdnare Halsoskaparna
Program:

9/2 kl 19.00 Uppstartstraff.
» Forsasong
» Gymtraning

> Skador
> Halsa
16/2 kl 19.00 Behovsanalys. T ;
Vi gor féljande tester: Har far var och en varsin
> teknikeni Svingen ”behovsanalyS/dU behdver....”.
> balstabilitet Vi erbjuder de som koper ett
> rorlighet i brostrygg traningskort, ett personligt
> rorlighet i hofter tréningsprogram med 6 traffar for
> rorlighet i vrister genomgang av évningar med PT.

24/2 kl 18.00 Gemensamt grupptraningspass.
> Fys i Halsoskaparnas lokaler med Anna

8/3 kl 19.00. Forelasning/fragestund.
» Svingteknik med Andreas
> Kost och vatska under en runda
» Kost upplagg med Anna

16/3 kil 18.00. Gemensamt grupptraningspass.
> Fys i Halsoskaparnas lokaler med Anna

28/3 kl 19.00 Avrundningstraff. Nya tester for att se resultat

-Pris 1095kr/person, for ef medlem Hélsoskaparna och enbart grupptréffar

-alt. 2195kr/person, for ej medlem Halsoskaparna for grupptréffar + trdning (v.6 - v.13)
-Pris 995kr/person for medlem Halsoskaparna

Betalning sker i samband med anmélan till Bg 5728-8771.

Varmt valkomna onskar Andreas och Anna

Anmalan gors till info@gripsholm.se eller
annaswedin @ halsoskaparna.se Senast den 6 feb

OBS minst 15 deltagare.




